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Caracteristici

Ecran IPS 1.3 inch

Mod multi-sport (Alergare, Mers, Alergare interioara
& Alergare montana)

Monitorizeaza activitatea sportiva

Senzor puls incorporat, monitorizeaza puls si seteaza
obiectivele

Monitoizeaza activitatea zilnica si somnul

Memento sedentaritate incorporat

Sincronizeaza agenda, raspunde sau respinge apeluri
cu usurinta

Afiseaza SMS, emailuri, evenimente din calendar si
activitatea social media

Smart wake-up, ridica sau agita mana pentru a porni
ceasul

Utilizare ca telecomanda pentru redare muzica sau
fotografiere pe telefon

Difuzor si microfon incorporat

Baterie 180mAh Li-poly, pana la 3 zile in stand-by
Compatibil cu iOS7 sau Superior si Android 4.4 sau
Superior

Design potrivit oricarei ocazii
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Smart Watch

1.Ecran touch

2.Buton pornire
3.Difuzor

4.Senzor puls
5.Microfon
6.POGO-Pin incarcator



Incircare

In cazul in care utilizati un adaptor (neinclus in
pachet), asigurati urmatorii parametrii: 5V, 500maA.
Timpul pentru o incarcare completa este de 2 ore.
Pentru o incarcare corecta urmariti pasii de mai jos.

1. Asigurati-va ca toti conectorii
POGO-pins ai cablului de
alimentare sunt corect aliniati Ia
portul de pe spatele ceasului.

2. Conectati capatul opus al
cablului la o sursa de alimentare
USB

Tncircare ceas oprit Tncircare ceas pornit
Utilizare

Pornire: Tineti apasat butonul de pornire timp de 3
secunde

Shortcut conectare Bluetooth: Swipe de sus in jos pe
ecran ceas

Meniu principal: Swipe de la dreapta la stanga pe
ecran ceas

Schimbare meniu: Swipe sus/jos
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Confirmare: Atingeti simbolul de pe ecran

lesire: Swipe de |la stanga |la dreapta

Revenire la ecran ceas: Apasare scurta pe buton
pornire

Verificare notificari: Swipe de |la stanga la dreapta pe
ecran ceas

Schimbare submeniu/ shortcuts: Swipe sus/jos
Oprire: Tineti apasat butonul de pornire timp de 3
secunde

Tn momentul pornirii veti vedea ecranul Ceas.



Din ecranul Ceas:

1.Meniu principal

a.Swipe de la stanga la dreapta pentru a intra in
meniul principal.

b.Swipe sus si jos pentru a trece prin submeniuri.

c. Apasa pe simbol pentru a intra in meniul dorit.
Swipe de la stanga la dreapta pentru a reveni al
meniul anterior.

2.Pagina notificari
Swipe de la stanga la dreapta

3.Alte scurtaturi
Swipe sus si jos.



Conectare la smart phone

Cautati si descarcati aplicatia “X-Watch 4” din App
Store Google Play Store de pe smart phone.

Conectare cu iPhone

Conectarea prin intermediul aplicatiei “X-Watch 4”
(Bluetooth Low Energy - BLE) pentru sincronizarea
rezultatelor monitorizarilor si a notificarilor.
1.Cautati aplicatia “X-Watch 4” in App Store,
descarcati si instalati “X-Watch 4”.
2.Activati Bluetooth pe iPhone.
3.Deschideti aplicatia “X-Watch 4” pe iPhone,
configurati profilul in Setari.
4.Apasati “Conectare Smart Watch” in Setari.
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Pairing ZeSport to your mabile
phone requires 2 steps

5.Selectati “X-Watch 4 _LE” din lista de device-uri,
apasati “Urmatorul” pentru a va conecta la smart
watch.



Device Name_LE
Davice Nama_LE
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Conectarea prin intermediul meniului Setari al
iPhone-ului pentru a putea receptiona si efectua
apeluri cu X-Watch 4
Optiune 1: iPhone “Setari” ”Bluetooth” si selectati
“X-Watch 4” din lista deviceuri.
Optiune 2: Swipe in jos din ecran Ceas pentru a intra
in meniu si a activa Bluetooth, apasati “Cauta
dispozitiv nou” pentru a gasi numele telefonului in
lista si apasati pentru conectare.

Observatie:
In situatia Tn care conexiunea este realizats, in
dreptul telefonului va fi vizibila o bifa.
Asigurati-va de faptul ca telefonul este setat ca
“Vizibil” pentru toate device-urile Bluetooth din
apropiere.
Smart watch-ul se va conecta automat cu
telefonul dupa conexiunea initiala.
Smart watch-ul va sincroniza automat data si ora
cu telefonul.



Conectare cu Android

~n

1.Cautati aplicatia“X-Watch 4” in Google Play Store,
descarcati si instalati “X-Watch 4”.

2.Activati Bluetooth pe telefon.

3.Deschideti aplicatia “X-Watch 4” pe telefon,
configurati profilul in Setari.

4.Apasati “Conectare Smart Watch” in Setari.

Pair through ZeSport mobile app
to sync your data and notifications

- STEP 2-

Pair from your mobile phone
Bluetooth settings to get your calls

5.Selectati “X-Watch 4_LE” din lista de device-uri,
apasati “Urmatorul” pentru a va conecta la smart

watch.




Functii

Ecran Ceas

Puteti apasa butonul de pornire pentru a reveni la
ecranul ceas rapid.

Pentru a schimba fata ceasului, tineti apasat ecranul
timp de 3 secunde, faceti swipe stanga sau dreapta
pentru a vizualiza toate fetele disponibile si apasati
pe fata dorita pentru selectare.

Functii rapide

1.Bluetooth
Prezinta status Bluetooth, la click pe simbol, puteti
cauta si va puteti conecta telefonul.

Bluetooth deconectat
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Bluetooth 3.0 conectat (pentru efectuare si
receptionare apeluri)

Bluetooth 4.0 conectat (pentru urmarire
activitate si sincronizare notificari)

g Bluetooth3.0 & 4.0 conectat
P

2.Activare la miscarea mainii
Starea functiei “Activare la miscarea mainii”, puteti
face click pe simbol pentru a porni/opri functia.

Functie oprita

Functie pornita

3.Mod sunet
Stare mod sunet, puteti face click pe simbol pentru a
selecta modul dorit;

Sunet
Vibratii

Silentios

100

4.Mod operare
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Stare mod operare, puteti face click pe simbol
pentru a selecta modul dorit.

General: luminozitate medie si sunet.

Sedinta: Bluetooth pornit, luminozitate
medie si vibratii.
Avion: Bluetooth oprit, luminozitate medie si
sunet.
Economie  energie: Bluetooth oprit,
luminozitate redusa si silentios.

5.Find me

Tn momentul in care simbolul este rosu, ceasul
este conectat la aplicatia “X-Watch 4”. Faceti click
pe simbol, iar telefonul va incepe sa sune pentru a
fi mai usor de gasit.

L

®

6.Luminozitate
Faceti click pe simbol pentru a ajusta luminozitatea.

D Luminozitate ridicata

Luminozitate medie
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n Luminozitate redusa

Mod Sport

1.La click pe simbolul marcat veti accesa meniul
sport.

2. Multi-Sport: prezinta 4 moduri sport.
Swipe sus/jos pentru a selecta modul dorit.

3.0biectiv

Puteti seta urmatoarele obiective.
Distanta
Calorii
Durata
Tempo
Free
Style
Atentie: Ceasul va va notifica in momentul in care
va atingeti obiectivul (exceptie Tempo si Free Style).
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4.Monitorizare Puls
Ceasul va va notifica daca doriti sau nu sa va
monitorizati pulsul.

?®

Track Heart-Rate

Prin selectarea optiunii, ceasul va monitoriza pulsul
in timp real si va va informa asupra zonei de puls in
care va aflati.

1

Please keep your arm sieady
1o obtain heart rate data.

Atentie: Ceasul va va notifica pentru a astepta cateva
secunde Tinainte de a incepe activitatea pentru
rezultate cat mai precise.
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5.Monitorizare sport

@ 2 i 5\ o] 122 kcal
@ 13:12:20 1 5@ 108 .,

g

Warm Up

\1 08

1.Distanta | 2.Timp 3.Tempo | 4.Calorii
5.Puls 6.0biectiv | 7.0ra 8.Zona de puls

Zona de puls: ceasul va calcula automat intervalul de

puls in functie de varsta.

® incdlzire — Ajutd la incilzire sau revenire,
imbunatateste metabolismul

® Usor — Creste metabolismul

® Aerobic — Intensitate medie pentru imbunatatirea
capacitatii aerobice. Intareste vasele de sange.

® Limita — Tmbun3tateste toleranta la acid lactic si
rezistenta la exercitii de forta si anduranta

® Maximum — Este recomandat sa reduceti nivelul de
puls.

PS: Puteti salva sau sterge datele inregistrate dupa
apasarea butonului “STOP”.

15
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STOP PAUSE

6.lstoric

Va puteti vedea recordurile atinse in partea de jos a
meniului sport. Inclusiv procentajul obiectivelor
setate, timpul petrecut, distanta, caloriile, tempo
mediu, puls mediu.

Sterge record: Verificati recodul si apasasi “Delete”
sau tineti apasat pe data respectiva.

History Walking Walking

. 2.3km

%

[

122 kcal

5.6km

. 6'20"

” 108 bpm

. 12.8 km
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Puls

85:

10 min ago

Prindeti ceasul la mana si asigurati-va ca este fixat
strans pentru a masura pulsul.

Pedometru

Ceasul va inregistra automat numarul de pasi zilnic,
distanta, caloriile si durata exercitiilor. Selectati
simbolul corespunzator si faceti swipe de la dreapta |la
stanga pentru a vedea raportul detaliat.
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Obiective

Setati obiective zilnice precum pasi, distanta, calorii,
durata exercitiilor.

F 4
= 10000 *

steps

; oK . oK SO
In momentul in care atingeti obiectivul ceasul va va
notifica.
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Notificari
Puteti vedea notificarile primite pe smartphone-ul

conectat precum, apeluri primite sau ratate, SMS,
email, social media, etc.

. -i‘ﬁ‘ﬁ.

o

Twitter
¥y

SETAREA NOTIFICARILOR PENTRU UTILIZATORII
ANDROID

Intrati In meniul setari:

Apasati pe Notificari.

Selectati notificarile pe care va doriti sa le primiti pe
Smart Watch

Notifications @

K. Call service

SMS service

) (

5 115
==
AceBandSDKSample

5} Alipay

Memento sedentarism

Avand setat memento sedentarism, ceasul va va
19



anunta automat sa va miscati prin sunet si vibratii.

tary Remint

Reminder Time
180
150
180
210

Monitorizare somn

Swipe de la dreapta la stang pentru a seta ora de
somn si de trezire. Ceasul va monitoriza automat
calitatea somnului pe perioada setata.

€ Bed time

64 Omin

Last night

Puteti face click pe interfata pentru a vizualiza
rezultatele inregistrate.
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Memento

® Reminders

e 18:30
. 18:30
. 18:30

4 18:30

18:30

. 18:30

+ Tap to add
new reminder

Poate avea multiple memento-uri.

6 interfete diferite.

Medcine Meeting
NOW NOW ;
*# *i

OK OK

Puteti verifica sau opri/porni urmatorul memento
utilizand shortcut meniu (din ecran ceas, swipe de jos
in sus).

il

Next Reminder

18:30
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Voce

Activati Siri Assistant/ Google Talk cand sunteti
conectat la iPhone/ Android.

Exemple:

Call (nume contact)

Send a SMS to (hume contact)
What'’s the weather like?

Set an alarm for tomorrow 5 am

Vremea

La conectarea cu smart phone cu conexiune la
Internet, ceasul va sincroniza prognoza meteo locala
(Temperatura Max/ Min a zilei).

Observatie: este indicat sa activati GPS-ul telefonului
pentru actualizare prognoza meteo.

(Shortcut: din ecran ceas, swipe de sus in jos)
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Fotografii

Pentru a utiliza functia, camera telefonului trebuie sa
fie pornita. Functia va permite sa efectuati fotografii
de la distanta prin intermediul Smart Watch.

Telefon

Puteti efectua sau primi apeluri in cazul in care
telefonul este conectat via Bluetooth la smart watch.
Efectuare apel Primire apel

DIN MENIU TELEFON | Tn momentul primirii
Formati numarul cu | unui apel pe ecranul
ajutorul tastaturiisi | ceasului veti vedea.

apasatild INCOMING-CALL
INCOMING OPTIONS
CALL OPTIONS

Jennifer

incoming call

Jennifer

~Q ¢

Calling

~
1. Raspunde
1.Respinge 2. Respinge
3. Mute
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In timpul apelului puteti inchide, trece pe mute sau
deschide tastatura.

Jennifer

00:05

Jennifer

00:05

Call ended

SMS

Vizualizati SMS din smart phone.

OK.

Right away.

Sorry. Will call ..

Raspuns rapid
Puteti selecta un sablon de raspuns (Android).

BT music

Controlati playerul de muzica al smart phone-ului.

Setari
| Profil: Gen, Inaltime, Greutate, Zi de nastere
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| Bluetooth: Oprit/Pornit si vizibilitate Oprit/Pornit

| Ora si data: Setati ora si data

| Unitate: Setati unitatea de masura metric sau
imperial

| Activare la miscarea mainii: Oprire/Pornire functie
| Sunet: Setati soneriile, modul de sunet sau volumul
| Display: Setati luminozitatea ecranului si timpul in
standby

| Info ceas: Afiseaza provider, nume, model, versiune
firmware

| Limba: Setare limba

| Nivel baterie: Afiseaza nivelul bateriei

| Resetare: Resetare la setari fabrica
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